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Atelier "Parents-Enfants”: Activités artistiques, jeux,
sorties familliales, goliter partagé

Atelier "réparation de vélos": Activité parents/enfants
Atelier “devoir en famille"

Espace rencontre “parents/enfants":
"Les mom'ents papouilles” (0-3 ans)

Jeux de société: Belote, scrabble et autres jeux
Initiation informatique: Collectif sur inscription
Travaux d'aiguilles : Couture, tricot dans la bonne humeur
Atelier cuisine : Atelier et partage du repas (4 €)
Promenades découvertes : Chacun & son rytme

Atelier Aquarelle, dessin et Mandala : Expression libre
Yoga : Initiation (prévoir tenue souple et tapis)

Club lecture "Au fil des pages™:

Echange autour d'un livre et du petit déjeuner

Atelier socio-linguistique
Atelier réparation de vélos
Jardins partagés




Plamminy (s activites

Ateliers Familles
1  Parents/ enfants Mercredi 14h00 - 16h30 IJ7 :
Un temps d’échange entre parents et enfants : activités artistiques, jeux, T Té}?
sorties et goiiter partagé. i
2 | Réparation de vélos (sur Rdv) Mercredi 16h00 - 17h30
3 |Devoirs en familles Mardi 15h30 - 17h30 o
4 [Les Mom’ents Papouilles Jeudi 09h30 - 11h30_. .g. _
Un moment privilégié entre parents et les petits de 0 a 3 ans
Ateliers Adultes
1 |Jeux de société Jeudi 14h00 - 17h30 }I ;j
10h15- 12000 4 el
2 |Initiation informatique Jeudi RO Enls =
3 | Atelier couture Mardi 14h00 - 16h00 y
4 [Atelier cuisine Mardi 09h30 - 14h00 & ]:
5 |Promenade découverte Jeudi 09h00 - 11h30 Sﬁ;
‘ 6 | Atelier aquarelle Vendredi 09h30 - 12h00
“e2 [ 7 |mitiation Yoga Jeudi 17h15 - 18h30
8 Club Lecture Lundi (1 sur 2) 09h00 - 11h00 3
$
Ateliers pour Tous XS’
Lundi 13h45 - 15h30
1 [Atelier Socio-linguistique
Mercredi 09h30 - 11h15
2 |Réparation de vélos Mardi 14h00 - 16h00
Jardins partagés communaux Lundi 14h00 - 16h00
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Ouverture au public

Lundi

08h30 & 12h00 et 13h30 a 17h30

Mardi 08h30 a 17h30
Mercredi 08h30 a 17h30
Jeudi 08h30 a 12h00 et 13h30 a 18h00
Vendredi 08h30 a 12h00

Si vous le souhaitez, vous pouvez participer a la vie du centre
social en intégrant le groupe des bénévoles.
Vous pouvez proposer d’animer de nouvelles activités ou les

activites existantes.

Nous cherchons des bénévoles pour les activités théatre,

couture, anglais.

N’hésitez pas a nous contacter.
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